
自宅で安静・静養を 

風邪をひいた／体調が悪い 

息苦しさ、強いだるさ、高熱な

ど強い症状のどれかがある場合 

比較的軽い風邪症状あり 
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続く場合 
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場合＊ 

はい 

はい 

はい  比較的軽い風邪症状が 

いいえ  比較的軽い風邪症状が 

いいえ  比較的軽い風邪症状が 

＊高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患等の基礎疾

患、透析治療、免疫抑制剤や抗がん剤の治療中、妊婦 だたし、症状が続いたり悪化したり

する場合は、上記を参照し、帰国者・

接触者相談センターに相談を！
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4日以上は必ず相談

s 

横浜市 

045-664-7761 

神奈川県 

045-285-1015 

緊急時は 119番 

新型コロナウイルス感染症の流行下 

調子が悪いときの対応について 
2020/5/21現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
しっかり 

治そう！ 


